In questo periodo di Quaresima vogliamo fermarci e pregare assieme con la
“Preghiera in Famiglia”, ritagliamo un momento in cui tutta la famiglia si
riunisce e, se possibile, condividiamo questo momento con
parenti, amici o vicini di casa. Dopo aver pregato vi invitiamo a fare due

chiacchiere, prendere un caffé o cenare assieme. Assieme come famiglia

Traes ol e guardiamo oltre la nostra famiglia.

Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo

N (un lettore, anche il nonno o la nonna)

Dal Vangelo secondo Giovanni

vy 3 DOMENICA DI QUARESIMA
'M” NELLA LUCE DELLA TRASFIGURAZIONE
uv

CGesu giunse a una cittd della Samaria chiamata Sicar: qui c'era un pozzo di Giacobbe. Gesu dunque,
affaticato per il viaggio, sedeva presso il pozzo. Era circa mezzogiorno. Giunge una donna samaritana
ad attingere acqua. Le dice Gesu: «Dammi da bere». Allora la donna samaritana gli dice: «Come mai tu,
che sei giudeo, chiedi da bere a me, che sono una donna samaritana?». | Giudei infatti non hanno
rapporti con i Samaritani. Gesu le risponde: «Se tu conoscessi il dono di Dio e chi & colui che ti dice:
«Dammi da berel», tu avresti chiesto a lui ed egli ti avrebbe dato acqua viva». Gli dice la donna:
«Signore, non hai un secchio e il pozzo & profondo; da dove prendi dunque quest'acqua viva? Gesu le
risponde: «Chiunque beve di cluesT'c:cquq avra di nuovo sete; ma chi berra dell'acqua che io gli daro, non
avrd piu sete in eterno. Anzi, I'acqua che io gli daro diventera in lui una sorgente d'acqua che zampilla
per la vita eterna». «Signore - gli dice la donna -, dammi quest'acqua, perché io non abbia pit sete e
non continui a venire qui ad attingere acqua».

E (si pud lasciare qualche minuto di silenzio e ognuno puo dire una parola o frase che lo ha maggiormente colpito)

preqlicns ingieme .
é Signore Gesl, tu conosci le nostre debolezze e i nostri limiti UN LETTORE

iNnsiEmE Insegnaci ad accogliere I'Altro come nostro fratello
é Quando ci chiudiamo in noi stessi e nei nostri pregiudizi

INSIEME Donaci la forza di offrirci gratuitamente agli altri per essere anche noi piccole sorgenti d'acqua viva
& Quando le nostre paure e i nostri timori hanno il sopravvento sul coraggio di esporsi

INSIEME Ajutaci ad essere buoni cristiani, attraverso i nostri gesti e le nostre parole
é‘%ﬁ Quando di fronte dlle fragilita del mondo ci voltiamo dall’altra parte

INSIEME Ajutaci ad essere testimoni del tuo amore nella semplicita.
PROPOSTA

Dalle cose al cuore
Fedre nastrs

Quando ci ritroviamo per la preghiera
mettiamo al centro una brocca

d’'acqua e, osservandola, riconosciamo
PAPAT O MAMMA ] Signore ci benedica e ci accompagni in questo chi nella giornata & stato per noi
cammino di Quaresima. sorgente d'acqua viva, in modo

Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. EEIOE LBl e G
nomi di queste persone, ringraziando

insieme il Signore per queste presenze
preziose.



