MW&/ 1 DOMENICA DI QUARESIMA
uv

Una sera alla settimana ci ritroviamo in famiglia e, quando

: 4 possibile, invitiamo amici, un’altra famiglia o qualche vicino di
casa. Questo momento diventa un’occasione preziosa per stare
insieme: possiamo prendere un caffe, condividere un aperitivo o
é cenare in compagnia. E la gioia di aprire la nostra casa, di
: coltivare relazioni autentiche e di sentirci davvero comunita.

il papd o la mamma

Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.

) (un lettore, anche il nonno o la nonna)

Dal Vangelo secondo Matteo

In quel tempo, Gesl fu condotto dallo Spirito nel deserto, per essere tentato dal diavolo. Dopo aver
digiunato quaranta giorni e quaranta notti, alla fine ebbe fame. Il tentatore gli si avvicino e gli disse:
«Se tu sei Figlio di Dio, di' che queste pietre diventino pane». Ma egli rispose: «Sta scritto: "Non di solo
pane vivra l'uomo, ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio"».

Allora il diavolo lo portd nella citta santa, lo pose sul punto piu alto del tempio e gli disse: «Se tu sei
Figlio di Dio, géttati giu». Gesu gli rispose: «Sta scritto anche: "Non metterai alla prova il Signore Dio
tuo"'».

Di nuovo il diavolo lo porto sopra un monte altissimo e gli mostro tutti i regni del mondo e gli disse:
«Tutte queste cose io ti daré se, gettandoti ai miei piedi, mi adorerai». Allora Gesu gli rispose: «Vattene,
satana! Sta scritto infatti: "Il Signore, Dio tuo, adorerai: a lui solo renderai culto"».

Allora il diavolo lo lascid, ed ecco degli angeli gli si avvicinarono e lo servivano.

= (si pud lasciare qualche minuto di silenzio e ognuno pud dire una parola o frase che lo ha
maggiormente colpito)

preglicnms ingicne .
INSIEME Signore Gesu, tu hai vinto il male scegliendo sempre il bene: UN LETTORE
aiutaci a riconoscere cio che é giusto e a seguirlo con coraggio

A&Quando desideriamo possedere tante cose e cerchiamo l'approvazione degli altri.

iNsiEme Signore Gesu insegnaci ad amare la semplicita, a rispettare ogni persona e ad essere felici
per cio che siamo

©)
A&DQuando vogliamo solo apparire e fatichiamo ad essere sinceri.

INsIEME Signore Gesu dacci la forza di mostrarci senza maschere di vivere nella verita e di donare
senza aspettare nulla in cambio.
@)

@ Quando desideriamo ruoli importanti, vogliamo comandare e decidere per gli altri.

INSIEME Signore Gesu insegnaci I'umilta dei piceoli, ricordaci che siamo fratelli, figli di un unico Padre.

Fedrve posire PROPOSTA

Dalle cose al cuore

Per vincere le nostre tentazioni,

PAPA" O MAMMA || Signore ci benedica e ci accompagni in questo che spesso ci portano a pensare
cammino di Quaresima. solo a noi stessi e alle cose
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. materiali, scegliamo un piccolo

digiuno concreto: non solo nel
cibo, ma anche nell'uso dei social,

negli acquisti superflui o nelle
lamentele quotidiane.



